REGULAMENTO
1. CAMINHADA SOLIDARIA

1.1 O grupo “Os Amigos da Ariana” organiza a 32 edi¢do da “CAMINHADA SOLIDARIA”,
no dia 12 de abril de 2026, com a finalidade de angariar fundos para a Ariana.

1.2 A Atividade nao tera carater competitivo e é aberta a todos os participantes, que
queiram fazer parte desta manha de convivio e solidariedade. Os participantes deverdo
utilizar roupa e calgado confortavel e adequado para um evento desportivo e ludico.

1.3 Ainscrigao tem um custo de 5€/pessoa — inscri¢ao individual, que, para além do apoio a
causa solidaria, inclui: participagdo na Caminhada, Kit de participagao (mediante o stock
disponivel) e seguro.

1.4 O ponto de encontro é no no campo de futebol do Mancelos. A hora de inicio da
atividade sera pelas 09:00h. O percurso tera aproximadamente 10 km de extensao de
dificuldade baixa.

2. INSCRICAO

2.1 Ainscricao na Caminhada Solidaria podera ser feita:
* Online através do link préprio disponibilizado no site e cartaz oficial;
* No local do evento até as 08:30

2.2 Pagamento:

O pagamento podera ser efetuado:

* No local da partida (em numerario);

* No site através de MBway.

Nota: Nao havera lugar a reembolso em caso de desisténcia.

2.3 Todos os dados preenchidos, no formulario de inscricdo, sdo da sua inteira
responsabilidade.

3. PONTOS A TER EM ATENGAO

3.1 A organizagao garante o seguro exigido por lei, a favor de todos os participantes
inscritos. Caso o participante recorra a uma Instituicdo do Servigo Nacional de Saude, na
sequéncia da sua participagao na Caminhada, devera informar a organizagao com a maior
brevidade possivel para ativagdo do seguro, incorrendo em risco do processo nao ser aceite
pela companhia de seguros se esta notificagdo nao for efectuada atempadamente. O
pagamento das taxas moderadoras € da responsabilidade do participante, podendo ser
reembolsado pela seguradora caso 0 processo cumpra 0s requisitos necessarios.



3.2. A organizagao nao se responsabiliza pela ma condigao fisica dos participantes ou por
qualquer acidente ou danos que porventura os participantes venham a causar ou a sofrer
antes e depois da prova, isentando os organizadores de qualquer agao judicial.

3.3. A organizacgao do evento, ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo
participante inscrito no evento, seja ao patriménio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do autor.

3.4. Agradecemos que todos os participantes respeitem a limpeza do espaco e ndo deitem
lixo para o chéo.

3.5. A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera staff
organizacional para a orientagdo dos participantes. Por motivos de seguranca e
organizacgao, os participantes devem respeitar as indicagbes das autoridades e do Staff e
devem manter-se no percurso oficial da Caminhada.

3.6. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera passivel
de adverténcia.

3.7. No caso de nao haver condigbes técnicas/meteorolégicas/segurancga para a realizacao
da Caminhada, a organizagao reserva o direito de transferir ou cancelar a mesma, medidas
essas que serao tomadas no dia do evento.

3.8. Os participantes da Caminhada cedem todos os direitos de utilizagdo da sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido com direitos a
televisao ou qualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgagéo, promogdes, internet e
media em qualquer tempo.

3.9. Todos os participantes (ap6s efectuar a sua inscricdo) assumem este regulamento.

3.10. Os casos omissos serao alvo de avaliagdo e decisao por parte da Organizagao da
Caminhada.



